Ementa da semana

PRE-ESCOLAR
[actén'o
’ (o)
SRR PRE-ESCOLAR: Ementa N.2 3
» Canja de massinhas
2 » Hamburgueres estufados com | » Pio com manteiga
FEIRA arroz e salada » Leite
» Frutada época
> Creme de legumes
2 Pk Massa c/ Bolonhesa de salmao | » Pio com chocolate
FEIRA e salada » logurte
» Creme de baunilha
# Sopa de alho francés
2 » Empaddo de bacalhau com | » Pio com manteiga
FEIRA salada » logurte
» Creme de baunilha
> Sopa de nabicas
2 » Frango assado com arroz de | ¢ Piocom queijo
FEIRA legumes e salada » logurte
» Fruta da época
» Sopa de espinafres
2 » Massa de atum com cogumelos | » Pio com fiambre/chourico
FEIRA e salada » logurte
» Frutada época
Ementa sujeita a eventual alteracao

* Existe disponivel informacdo relativamente a alergénios e/ou substéncias intolerantes presentes na
preparacdo/confecdo dos alimentos apresentados, segundo Reg. 1169/2011
pretenda mais informacoes solicite ao colaborador responsavel da instituicdo:

de 25/10/2011.
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